
ATIVIDADES  COMPLEMENTARES  (AC) 

 

O que são ATIVIDADES COMPLEMENTARES? 

Atividades Complementares – AC – são atividades obrigatórias especiais que fazem 

parte da carga horária do curso de graduação. Essas atividades não estão inseridas no 

desenvolvimento regular das disciplinas e, segundo as Diretrizes Curriculares da 

Graduação elaboradas pelo MEC, tornam os/as estudantes (co)responsáveis pela 

construção de seu currículo pleno e de sua formação universitária. 

 

Qual a carga horária de AC no curso de graduação em Fonoaudiologia? 

Trezentas (300) horas. 

 

Em quanto tempo é possível completar a carga horária de AC? 

É possível completar/integralizar a carga horária de AC até o final do curso de graduação. 

Recomenda-se completar antes de iniciar a elaboração do Trabalho de Conclusão do 

Curso (TCC). 

 

É possível se formar sem ter cumprido a carga horária de AC? 

Não. 

O não cumprimento dessas horas impossibilita a conclusão do curso de graduação. 

 

Como comprovar que participei em AC? 

Cada vez que há participação em AC, deve-se ter atenção para se obter um documento 

oficial que possa comprovar a realização de cada atividade: um certificado, uma declaração 

etc., contendo a carga horária da atividade. 

 

Como são validadas/registradas as horas de AC? 

O curso de Fonoaudiologia tem uma Comissão de Análise das Atividades 

Complementares (CAAC). 

Segundo a Determinação de Serviço CGF, Nº23 de 29 de agosto de 2018, que traz a 

Regulamentação das Atividades Complementares do Curso de Graduação em 

Fonoaudiologia, os documentos comprobatórios das AC devem ser entregues na 



Secretaria Acadêmica do curso até 45 dias antes do encerramento de cada semestre 

letivo. Essa documentação será encaminhada à CAAC. 

 

ATENÇÃO! 

Para registro no curso de graduação, as “AC terão 

validade de 1 (um) ano, contando da data de 

emissão do seu documento comprobatório, e sua 

avaliação deve ser solicitada considerando esse 

prazo” máximo. 

 

Quais tipos de AC são possíveis realizar? 

Segundo a Instrução de Serviço PROGRAD nº 08, de 10 de julho de 2020, as AC podem ser 

classificadas assim:  

Atividades de ENSINO: 

a) Disciplina cursada com aproveitamento na UFF, desde que não seja obrigatória; 
b) Disciplina cursada com aproveitamento em outra(s) Instituição de Ensino Superior (IES); 
c) Monitoria; 
d) Participação em Seminário, Congresso e Evento; 
e) Iniciação à docência; 
f) Prática de Laboratório, desde que não faça parte da organização curricular do curso 
ao qual o(a) estudante esteja vinculado(a); 
g) Desenvolvimento de material didático. 

 

Atividades de PESQUISA: 

a) Participação em projeto de pesquisa; 
b) Iniciação Científica; 
c) Elaboração de artigo; 
d) Apresentação de trabalho em Evento Científico. 

 

Atividades de EXTENSÃO: 

a) Participação em projeto de extensão; 
b) Participação em Curso e Treinamento, na UFF ou em outra IES, ligado à formação do 

estudante. 
 

Atividades de GESTÃO/ADMINISTRAÇÃO: 

a) Representação estudantil; 
b) Participação em evento estudantil, nacional ou regional; 
c) Vivência profissional complementar; 
d) Estágio não obrigatório; 
e) Participação em Empresa Júnior. 

 



Também é possível realizar outras atividades, desde que sejam indicadas/aprovadas 

pelo Colegiado do Curso. 

ATENÇÃO! 

Não  comece AC  fora  da  

UFF sem  consultar  a  

Coordenação do Curso. 

 

É possível realizar as trezentas (300) horas em apenas um tipo de AC? 

Considerando que as AC devem ser variadas, a carga horária máxima em cada tipo de 

AC  –  ensino, pesquisa, extensão, gestão/administração, outros  –  não deverá 

ultrapassar 120 horas. 

 

Como conseguir inserção nas atividades de AC? 

Procure se interessar sobre o que está acontecendo no curso de graduação, com o 

objetivo de obter informações para realizar AC.   Aqui estão algumas sugestões: 

 Quais docentes estão desenvolvendo pesquisas nas quais seria possível eu participar? 

 Quando será realizada a seleção para monitoria com bolsa e monitoria voluntária?  

 Quais projetos/cursos de extensão estão acontecendo no meu curso de graduação? Quais 
docentes são responsáveis por esses projetos/cursos? Já conversei com alguém sobre esses 
projetos/cursos? 

 Quais cursos a UFF está oferecendo e que seriam úteis para minha formação profissional? 

 Em quais eventos – congressos, simpósios, seminários etc. – seria possível participar, seja 
como organizador(a) ou como ouvinte ou apresentando um trabalho? 

  

Qualquer disciplina optativa do curso pode ser considerada AC? 

Uma disciplina optativa só poderá ser considerada AC se o(a) estudante tiver  cumprido 

a carga horária regulamentar dessa categoria de disciplina que faz parte do currículo do 

Curso. Em outras palavras, uma optativa só pode ser considerada AC se ela exceder o 

número de horas estabelecidas para optativas do curso. 

 

Por quanto tempo é necessário guardar os comprovantes das AC? 

Os comprovantes de AC são muito importantes, tanto para comprovação junto ao curso 

de graduação ao final de cada semestre letivo, como também para fazerem parte do 

currículo depois de terminado o curso, porque elas demonstram as experiências 

variadas que o(a) estudante teve até receber  seu  diploma  de  Graduação. 



 

Para mais informações, consulte a Regulamentação das 

Atividades Complementares do Curso de Graduação em 

Fonoaudiologia. 


